Turtips, skriv pakkliste
Ved Jan Erik Berg

Jeg har i mange ar hatt pakklister til forskjellfggketurer lagret pa PC’'n. Vi ma veere mer
ngyaktig pa hva vi tar med oss til en ukes fielittglt langt fra allfarvei enn hva vi tar med
0ss pa noen dagers fisketur i Hallingdalen, i hipttiggende ved veien, og noen minutters
reisetid til neermeste butikk. Vi er tre kompisemsiar veert pa tur til Femundsmarka
nasjonalpark de fleste ar siden 1982, og det @ligygfreit for alle & ha klarhet [ hvem som tar
hva av felles utstyr som telt, stormkjgkken, rgdsysv. .

Det hjelper veldig lite a si, jeg trodde du tok med
steikepanna, nar ingen har husket & ta den meen Sicer
ganske strukturerte alle sammen har det heldigls i
hendt oss, men det kan veere fort gjort. Ei slitellsdrar
ogsa til & fa justert innholdet i sekken til detwiikelig
bruker. Etter hver tur bgr listen giennomgas otgjies
etter reelt forbruk, og hvis vi har savnet noe Matet inn
pa listen og far det med til neste tur. Nar vifesffor & ha
planleggingsmate, trenger vi kun a dele ut listiesile og
sa ga over til den sosiale biten.

Slik ser var pakkliste for ei uke i Femundsmarka ut
Det som star i parentes har vi gjemt i marka ogglveh
derfor ikke ta det med oss nd. Turen inn til basgctar
ca 3,5 time og vi behgver ikke tyne ned vektengkkane
altfor hardt.

UTSTYRSLISTE FOR FJELLTUR TIL FEMUNDSMARKA

Tl e Jan Erik
Regntett duk til Gapahuk .............cccccceeiiiis Fred og Jan Erik
2 aluminiums-stenger + snorer ..................... Fred og Jan Erik
EKstra snorer ... Knut
Stormkjgkken m/brenner, kjeler og steikepanneKnut
Steikespade itre / @S€ ......oovvvvvvvvieeeeeenneeennn. Knut
Aluminiumsbokser / rgykespon ...........ccceeuee. Jan Erik
Aluminiumsfolie  ......cccoooiiiii e Jan Erik
(Stor balkjele) .....eoovveniiiiiiiiic e, Jan Erik (Gjen#teinura)
(Bal kaffekjele) .......cccoeeveeiiiieiieeeeee e, Jan Erik (Gjemt i steinura)
(Steikepanne med staltrad) ............ccceeeeueeee. Jan Erik (Gjemt i steinura)
(L 1radsprit) ..o Fred (11 gjemt i steinura)
(L 1r@dsprit)  .ooeeeeeeeiee e Knut (11 gjemt ved stien mot saetra)
(‘erfaring fra 89, ca. 2 | for ei uke ) Veldig veeravhengig
( erfaring fra 99, ca. 1 1/4 | for ei uke ) Bruker mye r@dsprit til steiking av
fisk
( erfaring fra 00, ca. 0,6 | for ei uke ) Bruker oftere bal til matlaging
VIKTIG
SOVEPOSE ittt e Alle
Ligge-underlag ........oooovvvviviiiiiiiies e e Alle
Fyrstikker (ogsa i fotoboks) ...............ccum...... Alle

(0] o] o T PPPPPPPP Alle



SPISEDESHIKK .. Alle

Dyp og flat tallerken .........cccccciiiiiiiiiiiiiiine Alle

Penger ., Alle
(Fiske-trygd) .....oeeeeeiiiiieiiiireeee e Ikke ngdvendig mer
DIVERSE

Sitteunderlag ..........cccciiii e Alle
Farstehjelpspose ..., Fred

VannsSekK .....oooooiiiiiiiiiieeeee e Fred

SYSAKET oo Fred
Leatherman’s tool ............ccooviiiiiiiiiie, Fred

SAQ i Fred og Jankeri
Snellefett/olje ..o, Jamik
Stangringer / lim ... Jan Erik

TAPE e Jan Erik
Vekkeklokke ..., Jan Erik
StearinlysS / TElYS ..uvvviiiiiieiee e Knut
Lommelykt Alle

Stalull med sape (til rengjaring av gjemte kjelerYJan Erik

Ekstra sekk Liten, lett til dagsturer
Kart / GPS (kompass)

Tomme isbokser eller lignende til molter
Ekstra plastposer

Sappelsekker (rundt sovepose/telt)
Handkle

Toalett-saker

Lepomade

Myggmiddel

Toalettpapir

Litt tarkepapir

Klesklyper

Solbriller

Briller

Hodepinetabletter

Solkrem

Litt liker (i plastflaske)

Fotoutstyr (film)

7. sans / blyant

Fireklgver / melkesjokolade / Kvikk lunch



MAT

1 1/2 brad for 1 uke
2 brad for 1 uke
1 pk. Knekkebrgd
6 egg + bacon-pakning
Middag:

Lapskaus + bacon-stykke

Knut og Jan Erik
Fred
Knut og Jan Erik

. Knut

Jan Erik

1 pk. Basmatis-ris (kok risen direkte i gryterejtedan Erik

1 Jegergryte + husholdningflgte + finnebiff

Jan Erik

1 fersksuppe + 1 ertesuppe + bacon + potet + Idked

1 Meksikansk gryte + kjattdeig
2 Pastaposer
1 Fruktsuppe
1 Fersk suppe m/kjatt
1/4 kg kaffe
Te
Tesil
Sukketter/Kandissukker
Pakning smar
Pakning margarin
Liten boks sukker
1 bordpakning salt
Havsalt?
Annet krydder
Palegg: (Ta med etter eget gnske)
tube baconost

tube skinkeost

Syltetgy (i plastglass)

Salami / spekemat

KLAR
Alle vurderer eget behov, her er sjekkliste:

Vindbuske / jakke

Regntay

Gummistavler og ekstra saler
Stavel / overtrekk

Tafler / joggesko

Lue og vanter

Fiskehatt

Frottéskjorte / Fleece skjorte
Varm genser
Superundertgy / ullundertgy
Stillongs

Ekstra sokker

Ekstra streamper
Underbukse

. Knut
.............................................. Knut

Alle
Alle
Jan Erik
Fred

Jan Erik
Jan Erik
Jan Erik
Jan Erik
Fred

Alle
Knut og Jan Erik
Knut og Jan Erik
Fred
Til bruk ved teltet

(+ regnbukse er reservebukse)



FISKEUTSTYR
Alle vurderer eget behov, her er sjekkliste:

1 Haspelstang / snelle

1 Fluestang / snelle m flyteline
Hav

Kniv

Fluer

Fortomsmateriale
Flueimpregnering

Ekstra sene
Rapala/Jigger/Sluker/Spinnere
Sakker

Dupper

Mark-kroker

Mark

Belte

Noen kommentarer til det vi tar med oss.

Det kan ofte blase ganske kraftig i fiellet og idmér balplassen ved teltet vart litt utsatt til.
Da er det ofte mest behagelig & sette seg undahgépn og bruke Trangia settet til
matlaging. Hvis du steiker fisk gar det forholdswige
radsprit. Pa de siste turene har vi veert flinkié@ finne
alternative balplasser hvor vi tilbereder matert &enok mer
hensiktmessig & bruke en gassbrenner i stedet for

rgdspritbrenner, det vil spare vekt i sekken.

Vi har nok med i meste laget av mat ogsa etterscspiser
mindre nar vi blir eldre. Vi har bestandig fatt nfigk til mat
sa hvis tung sekk skremmer ma dere spise mer sk bort
egg og bacon og noe middagsmat. Fred drikker ksa te
derfor har vi bade te og kaffekjele. Han vil ikka kaffesmak
pa teen og vi andre vil ikke ha pulver kaffe pa 8yltetgy og sjokolade er heller ikke
ngdvendig, men etter noen dager i fjellet blir @sten desperate etter sgtt og salt.

| fiellet ma& vi ha med utstyr for allslags veer. Datierer fra kortbukseveer til sngbyger, selv
sa tidlig som i uke 32 (begynnelsen av august).kaatveere kuldegrader natterstid, og da er
jeg veldig glad for stillongs, lue og vanter patdareldsfiske. Husk mange tynne lag med
kleer i stedet for tykke klaer. Jeg har alltid hattitg til regntay til bruk i regnveer. Det er litt &
spare pa a ha moderne regntette og pustene Kleglet smen kvaliteten ma veere god.

Ekstra sekk er en liten og lett dagstursekk sopakker ned i den store sekken, men den ma
veere stor nok til & romme utstyr for en lang dagstu

Liten vekkeklokke har vi med fordi vi star opp kb morgenen for & ga ned til Femunden
for & rekke baten hjem kl. 10.15. Vi sover mye ketfn siste natta hvis vi slipper & bekymre

oss for & forsove oss.




Enkel gassbrenner

De som tenker ekstremt pa liten vekt har kun medese
enkel gassbrenner, kaffekjele og steikepanne, iagene kjeler.
De bruker kaffekjelen til & varme vann og bruket r&oppen,
nudler og real turmat som varm mat som kun skegtiies kokende
vann for a bli serveringsklare. Da bruker de ogsa pulverkaffe
eller pose te for & ha ren kaffekjele hele tidarmikgépanna er
selvsagt med for a steike fisk. De bruker ogsasammer
sovepose for & spare vekt. Det blir ofte i kaldésget langt til
fiells og da bar i hvertfall ullundertay brukesoveposen i kalde
perioder.



